NUOVO CORONAVIRUS

Lavati spesso le mani con acqua e sapone
0 con gel a base olcolica

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso con fazzoletti manouso quando
starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto
usa la piega del gomito

Non prendere farmaci antivirali né antibiofici
senza la prescrizione del medico

Pulisci le superfici con disinfettanti a base
di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato
0 se assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi
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Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus

-I 0 In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chiama
il fuo medico di famiglia e segui le sue indicazioni

Uitimo oggiornome ate 14 FERRRAID 204

www.salute.gov.it
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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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Bagna le mani con l'acqua
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applica una quantita di sapone
sufficiente per coprire tutta la
superficie delle mani

friziona l& manl palmao
contro palmo
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il palmo destro sopra il
dorso sinistro Intrecciando le
dita tra foro e viceversa

palmo contro palmo
intrecoiando le dita tra loro

dorso delle dita contro il
palmo opposto tenendo le
dita skratte tra lorg
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frizione rotazionale
del pollice sinistro stretto nel
palmo desiro & viceversa

friziong rotazionale, in avant|
ed Indietro con le dita della
mang destra strette tra loro

nel palmo sinistro a viceversa

Risciacqua e mani
con l"acqua
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asciuga accuratamente con
una sakvletta monouso

WORLD ALLIANCE
I“PATIENT SAFETY
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usa la salvietta per chiuders
fl rubinetto
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...una volia asciutte, la tue
mani sona sicure.

2 World Health
®.¥ Organization
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NO
ASSEMBRAMENTI

DI PERSONE




Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

SE HAI SINTOMI INFLUENZALI NON
ANDARE AL PRONTO SOCCORSO
O PRESSO STUDI MEDICI, MA
CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI, LA GUARDIA
MEDICA O  NUMERI REGIONALI
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INDOSSARE APPOSITA
MASCHERINA SE LA
DISTANZA INTERPERSONALE
E MINORE DI UN METRO




INDOSSARE
GUANTI




CVITARE
AFFOLLAMENT)
IN FILA
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MANTENERE SEMPRE UNA DISTANZA
MAGGIORE DI UN METRO
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IN ASCENSORE E
CONSENTITO LACCESSO
A 1 SOLA PERSONA
PER VOLTA




LAVARE SPESSO
LE MANI
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IGIENIZZARE LE MANI
PRIMA DI RAGGIUNGERE
LA PROPRIA POSTAZIONE
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COPRI LABOCCA E NASO CON
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-AZZOLETTI MONOUSO SE

'ARNUTISCI O TOSSISCI O IN

MANCANZA UTILIZZA LA PIEGA
DEL GOMITO




EVITARE ABBRACCI
E STRETTE DI MANO
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DISINFETTARE
LE SUPERFICI E GLI
OGGETTI DI USO COMUNE




